
 
 

 

Almuerzo Casita............. $ 6.000 Lonchera Casita ..................... $ 5.000 
Almuerzo Grado 1° y 2°...$ 7.000 Lonchera Primaria ................. $ 5.500 
Almuerzo Grado 3°, 4°,5° $ 7.700 Lonchera Bachillerato ........... $ 6.000 

Almuerzo Bachillerato…. $ 8.500 

Nota. Incremento de valor $ 500 en lonchera y almuerzo NO reservado. 

         LONCHERAS 
 

LUNES  MARTES  MIERCOLES  JUEVES VIERNES 

2 
SANDWICH DE 
JAMON Y QUESO 

MILO 

FRUTA 

3 

ENSALADA DE 
FRUTAS CON 
QUESO CUAJADA, 
CREMA DE LECHE 
Y LECHERA 

4 

PINCHO DE POLLO 

PAPA CRIOLLA 

JUGO 

FRUTA 

5 

CEREAL CON 
LECHE Y 
BANANO EN 
RODAJAS 

6 

 PASTEL DE 
POLLO 

JUGO 
FRUTA 

9 
DEDO DE QUESO 
CAFÉ CON LECHE 
FRUTA 

10 
PANCAKES CON 
MIEL DE MAPLE 
JUGO  

FRUTA  

11 
AREPA CON 
SALCHICHA 
MILO 

FRUTA 

12 

#2 EMPANADA 
DE CARNE 
SALPICON  

13 
#2 BUÑUELOS 
TAJADA DE 
QUESO CUAJADA 
CHOCOLATE 
FRUTA 

16 
MINIPERRO 
JUGO 
FRUTA 

17 

SALCHIPAPA 

JUGO 

FRUTA 
 

18 

NUGETTS DE 
POLLO 

PAPA FRANCESA 

JUGO  

FRUTA 

19 

#2 PANDEBONO 

TAJADA DE 
QUESO 
CUAJADA 

CAFÉ CON LECHE 

FRUTA 

20 

CEREAL CON 
YOGURT Y 
FRUTA 

23 
PIZZA VARIADA 
JUGO 
FRUTA 

24 
#2 EMPANADAS 
DE CARNE  
LULADA 
FRUTA 

25 
SANDWICH DE 
JAMON Y QUESO 

MILO 

FRUTA 

26 
CHORIPAN 

JUGO 

FRUTA 

 

27 
GALLETAS 
SALTIN CON 
QUESO CREMA Y 
MERMELADA 

JUGO  

FRUTA 
30 
 

FESTIVO 

31 
WRAP DE JAMON 
Y QUESO 

MIEL MOSTAZA 

JUGO  
FRUTA 

   

LUNES  MARTES  MIERCOLES  JUEVES VIERNES 

2 
CREMA DE 
VERDURAS 
CHULETA DE 
POLLO 
ARROZ BLANCO 
CHIPS DE PLATANO 
ENSALADA 
JUGO  

DULCE 

3 

SOPA DE GUINEO 

ALBONDIGAS 

ARROZ BLANCO 

PURE DE PAPA 

ENSALADA 

JUGO 

DULCE 

4 

CREMA DE CHOCLO 

CERDO AGRIDULCE 

ARROZ BLANCO 

YUCA FRITA 

ENSALADA 

JUGO 

DULCE 

5 

SOPA DE 
BLANQUILLOS 

CARNE ASADA 

ARROZ BLANCO 

TAJADAS 

ENSALADA 

JUGO 

DULCE 

6 

CONSOME  

SPAGUETTIS EN 
SALSA CON 
POLLO 

# 2 PAN 
FRANCES 

ENSALADA 

JUGO 
DULCE 

9 
LENTEJAS 
CARNE 
DESMECHADA 
ARROZ BLANCO 
TOSTADAS 
ENSALADA 
JUGO  
DULCE  

10 
SOPA DE 
VERDURAS 
FRICASSE DE 
POLLO 
ARROZ BLANCO 
PAPA FRANCESA 
ENSALADA 
JUGO  
DULCE 

11 
CREMA DE TOMATE 
PINCHO MIXTO 
ARROZ BLANCO 
CHIPS DE PLATANO 
ENSALADA 
JUGO  
DULCE 

12 
CREMA DE 
CHAMPIÑONES 
PECHUGA A LA 
PLANCHA CON 
CHIMICHURRI 
ARROZ BLANCO 
PAPA FRANCESA 
ENSALADA 
JUGO  

DULCE 

13 
CONSOME 
LASAGÑA MIXTA 
# 2 PAN 
FRANCES 
ENSALADA 
JUGO  
DULCE 

16 
CRREMA DE 
ZAPALLO 
SOUFFLE DE ATUN 
ARROZ BLANCO 
PAPA FRANCESA 
ENSALADA 
JUGO  
DULCE 

17 

CREMA DE 
ZANAHORIA 

CARNE EN 
GOULASH 

ARROZ BLANCO 

PAPAS COCIDA 

ENSALADA 

JUGO 
DULCE 

18 
AJIACO 
POLLO 
DESMECHADO 
ARROZ BLANCO 
ALCAPARRAS 
CREMA DE LECHE 
ENSALADA  
JUGO  
DULCE 

19 
CONSOME 
ARROZ CON 
POLLO 
PAPA FRANCESA 
RODAJAS DE 
TOMATE 
JUGO 
DULCE 

20 
 FRIJOLES 
CARNE MOLIDA 
ARROZ BLANCO 
TAJADAS 
ENSALADA  
JUGO 
DULCE 

23 
SOPA DE PASTAS 
POLLO A LA 
NARANJA 
ARROZ BLANCO 
PAPA FRANCESA 
ENSALADA  
JUGO 
DULCE 

24  
SOPA DE 
PLATANO FRITO 
CARNE ASADA 
ARROZ BLANCO 
MONEDITAS DE 
PLATANO 
ENSALADA 
JUGO 
DULCE 

25 

SOPA DE 
GARBANZOS 

POLLO APANADO 

ARROZ BLANCO 

PAPA SALADA 

ENSALADA 

JUGO 

DULCE 

26 

SOPA DE 
MINESTRONE 

CERDO A LA 
PLANCHA CON 
CHIMICHURRI 

ARROZ BLANCO 

MONEDITAS DE 
PLATANO 

ENSALADA 

JUGO 

DULCE 

27 
CONSOME 
LASAGÑA MIXTA 
# 2 PAN 
FRANCES 
ENSALADA 
JUGO  
DULCE 

30 

FESTIVO 

 

 31 
SOPA DE AVENA 
CORDON BLUE 
ARROZ BLANCO 
PAPA FRANCESA 
ENSALADA 
JUGO  
DULCE 

   

 

  

 

   
 

ALMUERZOS 
VALOR ALIMENTOS 


